
 تاریخچً ضىا
لذهت ّسصػ ؽٌب سا ؽبیذ ثتْاى ثب لذهت ثؾش ثشاثش داًغت.تقبّیش سّی کبؽی ُب ّ ًمْػ ثَ دعت آهذٍ اص کؾفیبت 

لذین ،ُوَ دلالت ثش اُویتی داسد کَ الْام کؾْسُبی فْق الزکش ثشای ثبعتبى ؽٌبعی دس یًْبى ،سّم ،هقش ّ آؽْس 

هیلادی ،اّلیي  ۴۱ّسصػ ؽٌب داؽتَ اًذ.پبیَ ّ اعبط ؽٌبی اهشّصی دس اًگلغتبى ثٌب ًِبدٍ ؽذ.اًگلیغی ُب دس اّایل لشى 

ٌب رٌجَ سعوی پیذا کشد هیلادی ّسصػ ؽ ۴۱هغبثمبت ؽٌب سا ثَ فْست ثغیبس اثتذایی دس لٌذى ثشگضاس کشدًذ.اّایل لشى 

هیلادی ّ دس آهشیکب دس عبل  ۴۶۸۱ّ دس هغبثمبت ثیي الوللی گٌزبًذٍ ؽذ.اّلیي هغبثمَ لِشهبًی دس اًگلغتبى دس عبل 

 ۴۶۸۱هیلادی ثشگضاس گشدیذ.اّلیي هغبثمبت ؽٌب دس الوپیک ًْیي دس عبل  ۴۶۱۱هیلادی ّ دس فشاًغَ دس عبل  ۴۶۱۱

 .هیلادی دس آتي اًزبم ؽذ

 

ثَ ” کشال“هیلادی ؽٌبی  ۴۱۱۱اثذاع ؽذ ّ ثَ تذسیذ تکبهل پیذا کشد.دس عبل ”تشّري“هیلادی ؽٌبی  ۴۶۱۶دس عبل 

هیلادی کَ دس الوپیک عي لْیی همشساتی ثشای آى ّضغ گشدیذ تبثغ ضْاثظ  ۴۱۱۱ّرْد آهذ.ّسصػ ؽٌب تب عبل 

ؽذ ّاص آى ثَ ثؼذ سؽتَ ُبی هتٌْع دیگشی ثَ هتش ثشگضاس  ۴۱۱هیلادی هغبثمبت ؽٌبی  ۴۱۱۶رخبفی ًجْد.دس الوپیک 

آى اضبفَ ؽذ.اهشّصٍ ّسصػ ؽٌب ،دس سؽتَ ُب ّ عطْس هختلف ثشگضاس هی گشدد.ّسصػ ؽٌب دس ایشاى ًیض داّطلجبى 

فشاّاًی سا ثَ خْد رلت هی ًوبیذ،لیکي ثَ دلیل کوجْد اهکبًبت ّسصؽِبی آثی سؽذ لبثل تْرِی ًذاؽتَ اعت.هغبثمبت 

ُش عبلَ دس ایشاى دس عطْس کؾْسی ّ ثیي الوللی ثشگضاس هی ؽْدؽٌب ّ ؽیشرَ  . 

 …برای تُضیحات بیطتر َ مطاٌذي فٍرست مطالب َ خریذ رسالً بً ادامً مطلب مراجعً ومائیذ

 :بخطی از مطالب فصل سُم

  

ایي دّ ؽِش عبختَ اّلیي اعتخش ؽٌب دس خْصعتبى اص صهبًی کَ اًگلیغی ُب ّاسد آثبداى ّ هغزذعلیوبى ؽذًذ دس یکی اص 

 .ؽذ

دس ؽْؽتش اص لذین الایبم آة یک هٌجغ ّافش ثشای ایزبد عشگشهی ّ ؽْسّ ًؾبط هشدم ایي ؽِش ّ ؽِش ُبی دیگش ثْدٍ 

اعت ثَ دلیل هٌجغ آة ُبی ربسی هبًٌذ سّدخبًَ دص ّ ؽِیْى ّ ؽطیظ کَ دسّى ایي ؽِش هْرْد اعت. کَ ثَ دلیل 

ی اعتفبدٍ اص ایي هٌبثغ ّ ثی اصتیبطی اعتفبدٍ کٌٌذگبى ّ ًجْد کبدسُبی صفبظتی ًذاؽتي اعتبًذاسدُبی هْسد ًیبص ثشا

 ۲۲هٌزشثَ فذهبت ربًی ثغیبسی دس ایي ؽِش ؽذٍ اعت ثَ طْسیکَ هبهْساى گشٍّ ًزبت غشیك ّ ؽْؽتش عبل گزؽتَ 

تبثغتبى هٌزشثَ ثشّص ًفش سا اص هشگ ًزبت دادًذ. ایي ثی تْرِی ُوَ عبلَ دس فقل  ۶۸رغذ سا اص آة گشفتٌذ ّ ربى 

صْادث هتؼذد دس سّدخبًَ دص ثشای ؽٌبگشاى هی ؽْد.ثَ طْس هیبًگیي دس خْصعتبى سّصاًَ یک ًفش غشق هی ؽْد دس 

ًفش غشق هی ؽًْذ ۲۲هبَُ صذّدا  ۱الی  ۳ُش دّسٍ  . 

ّ ُن ثبػج رزة اص ایي سّ ّرْد یک هزتوغ آثی عشگشم کٌٌذٍ ثب کبدس صفبظتی کَ ُن ثَ آعبًی دس دعتشط هشدم ثبؽذ 

تْسیغت ُبی داخلی هی ؽْد الضاهی اعت ػلاٍّ ثشآى ثَ دلیل کوجْد فضبی ّسصؽی دس ایي ؽِش کَ تٌِب یک اعتخش 

ّرْد داسد ّ ػلالَ هشدم ایي ؽِش ثَ ّسصػ ّ ؽٌب ثبػج رزة آًِب ثَ هکبًِبیی غیش اعتبًذاسد هی ؽْد کَ تلفبتی ًیض 

ذاسد ثْدى آى هکبًِب ّ ًیض ثَ دلیل ًیبهْختي فضیش ؽٌب هی ثبؽذ پظ ایي هزتوغ ثَ ُوشاٍ داسد کَ ُن ثَ دلیل غیش اعتبً

رْاة گْ ّسصػ دّعتبى ّ ػلالَ هٌذاى ثَ ؽٌب ّ یبدگیشی آى ثَ رْاًبى ّ الؾبسی کَ خْاُبى تفشیضبت عبلن ّ هفیذ هی 

هْسد ًیبص عبکٌیي ایي ؽِش هی  ثبؽٌذ ًیض خْاُذ ثْد دس ًتیزَ هزتوغ ّسصؽی اعتبًذاسد ّهٌبعت ّ عشگشم کٌٌذٍ ؽذیذا

ثبؽذ . عبیت پیؾٌِبدی کَ ثَ هخبطجیي هْسد ًیبص ثشای ّسصػ ُبی آثی ثغیبس هٌبعت ّ اص لضبظ هْلؼیت ؽِشی ثِتشیي 

هی ثبؽذ  گضیٌَ . 

 :چکیذي

دسّى آة اعت  ؽٌب هِبست یب ّسصػ ؽٌبّس هبًذى ّ صشکت  . 

تبٍ اعت ّ ثَ طْس کلی ُن ایي سؽتَ اص ّسصػ ثَ ًغجت دیگش تبسیخچَ ؽٌب ثَ ػٌْاى یک ّسصػ دس ایشاى ، ثغیبس کْ

سؽتَ ُب دس کؾْس هب چٌذاى پیؾشفتی صبفل ًکشدٍ اعت . دسصبلی کَ ثَ رِت هْلؼیت رغشافیبیی ایشاى کَ دس ؽوبل ّ 

 .رٌْة کؾْس ثَ دسیب هتقل اعت ّ ُن ثَ رِت تبکیذات هزُجی ، هی ثبیغتی ایي ّسصػ سا هْسد تْرَ لشاس هی داًذ

ایي پشّژٍ دس پی آى اعت تب ثب ایزبد هضیطی هٌبعت رِت اعتفبدٍ هشدم اص اعتخشُبی هزوْػَ ػلاٍّ ثش داؽتي فؼبلیت 

اًذ ثپشداصًذ  ثذًی ثَ ّسصؽی کَ ُن اص لضبظ فشٌُگی ّ ُن اص لضبظ اللیوی ثب آى خْ گشفتَ . 



یوی ُوچْى آثؾبسُبی ؽْؽتش ّػٌقش هْسد پشّژٍ صبضش هزتوغ ّسصؽِبی آثی ؽْؽتش هی ثبؽذ کَ ثب اعتفبدٍ اص هفبُ

ُکتبس دس ًظش گشفتَ ؽذٍ  ۵تْرَ دس ؽْؽتش کَ ُوبى آة هی ثبؽذ دس ًضدیکی آثؾبسُبی ؽْؽتش دس صهیٌی ثَ هغبصت 

 .اعت

دس ایي سعبلَ ثَ هطبلؼبت فشٌُگی ّ ارتوبػی، هجبصج اللیوی، ًوًَْ ُبی هؾبثَ ّدس ًِبیت اسائَ طشس پیؾٌِبدی 

 .پشداختَ هیؾْد

از فصل سُم : َرزضٍای آبی داخل ساله  بخص اَل         

 :ّسصؽِبی آثی سا هوکي اعت دس ؽبخَ ُبی هختلف هْسد ثشسعی لشاس داد کَ هِوتشیي آى ثَ ؽشس صیش اعت

 ؽٌبی سلبثتی ،ًزبت غشیك-

 ؽیشرَ-

 ّاتشپلْ-

 غْافی-

 اعکی سّی آة-

 لبیمشاًی-

 ًوبیؾبت آثی-

۳-۱-۱  تاریخچً ضىا-
ؽٌب سا ؽبیذ ثتْاى ثب لذهت ثؾش ثشاثش داًغت.تقبّیش سّی کبؽی ُب ّ ًمْػ ثَ دعت آهذٍ اص کؾفیبت لذهت ّسصػ 

ثبعتبى ؽٌبعی دس یًْبى ،سّم ،هقش ّ آؽْس لذین ،ُوَ دلالت ثش اُویتی داسد کَ الْام کؾْسُبی فْق الزکش ثشای 

هیلادی ،اّلیي  ۴۱ؽذ.اًگلیغی ُب دس اّایل لشى  ّسصػ ؽٌب داؽتَ اًذ.پبیَ ّ اعبط ؽٌبی اهشّصی دس اًگلغتبى ثٌب ًِبدٍ

هیلادی ّسصػ ؽٌب رٌجَ سعوی پیذا کشد  ۴۱هغبثمبت ؽٌب سا ثَ فْست ثغیبس اثتذایی دس لٌذى ثشگضاس کشدًذ.اّایل لشى 

 هیلادی ّ دس آهشیکب دس عبل ۴۶۸۱ّ دس هغبثمبت ثیي الوللی گٌزبًذٍ ؽذ.اّلیي هغبثمَ لِشهبًی دس اًگلغتبى دس عبل 

 ۴۶۸۱هیلادی ثشگضاس گشدیذ.اّلیي هغبثمبت ؽٌب دس الوپیک ًْیي دس عبل  ۴۶۱۱هیلادی ّ دس فشاًغَ دس عبل  ۴۶۱۱

 .هیلادی دس آتي اًزبم ؽذ

ثَ ” کشال“هیلادی ؽٌبی  ۴۱۱۱اثذاع ؽذ ّ ثَ تذسیذ تکبهل پیذا کشد.دس عبل ”تشّري“هیلادی ؽٌبی  ۴۶۱۶دس عبل 

هیلادی کَ دس الوپیک عي لْیی همشساتی ثشای آى ّضغ گشدیذ تبثغ ضْاثظ  ۴۱۱۱ّرْد آهذ.ّسصػ ؽٌب تب عبل 

هتش ثشگضاس ؽذ ّاص آى ثَ ثؼذ سؽتَ ُبی هتٌْع دیگشی ثَ  ۴۱۱هیلادی هغبثمبت ؽٌبی  ۴۱۱۶رخبفی ًجْد.دس الوپیک 

داّطلجبى  آى اضبفَ ؽذ.اهشّصٍ ّسصػ ؽٌب ،دس سؽتَ ُب ّ عطْس هختلف ثشگضاس هی گشدد.ّسصػ ؽٌب دس ایشاى ًیض

فشاّاًی سا ثَ خْد رلت هی ًوبیذ،لیکي ثَ دلیل کوجْد اهکبًبت ّسصؽِبی آثی سؽذ لبثل تْرِی ًذاؽتَ اعت.هغبثمبت 

 .ؽٌب ّ ؽیشرَ ُش عبلَ دس ایشاى دس عطْس کؾْسی ّ ثیي الوللی ثشگضاس هی ؽْد

۳-۱-۲  مطخصات بازی-
َ ًضْی اعت کَ هْرت ایزبد صبلت اعتشاصت دس تْرَ ُوگبى ثْدٍ ّ هبُیت آى ث ؽٌب اص رولَ ّسصؽِبی هْسد

ػضلات ّهغض هی گشدد.آهْصػ ؽٌب ثشای ُوَ افشاد دس ُش عٌی ّارت ثَ ًظش هی سعذ.صیشا ثَ کوک آى اًغبى هی 

 .تْاًذ دس هْالغ ضشّسی خْد سا اص غشق ؽذى دس آة ًزبت دُذ

۳-۱-۳  ضرح بازی-
َ صشکبت هٌظن دعت ّ پب ّ ثذى اًزبم هی ؽْد ّ ػوذتب دس ُذف افلی ؽٌب طی هغبفتی دس داخل آة اعت کَ ثَ ّعیل

اعتخشُب ّ یب دسیبچَ ُب فْست هی گیشد.اص ؽٌبُبی تخققی هی تْاى کشال عیٌَ، کشال پؾت ،ؽٌبی لْسثبغَ ّ 

لغوت هشداى ّ صًبى ثَ ؽشس صیش اًزبم هی ؽْد ۲ؽٌبی پشّاًَ سا ثبم ثشد.کلیَ سؽتَ ُبی ؽٌب دس  . 

ٌبسؽتَ ُبی ؽ-۴-۳رذّل   

صًبى    هشداى    ًبم سؽتَ  

هتش ۵۱،۴۱۱،۲۱۱،۱۱۱،۶۱۱    هتش ۵۱،۴۱۱،۲۱۱،۱۱۱،۴۵۱۱    آصاد  

هتش ۴۱۱،۲۱۱    هتش ۴۱۱،۲۱۱    پؾت  

هتش ۴۱۱،۲۱۱    هتش ۴۱۱،۲۱۱    لْسثبغَ  

هتش ۴۱۱،۲۱۱    هتش ۴۱۱،۲۱۱    پشّاًَ  

هتش ۲۱۱،۱۱۱    هتش ۲۱۱،۱۱۱    هختلظ اًفشادی  

هتش )کَ فمظ دس هغبثمبت رِبًی ثشگضاس هی ؽْد ۲۱۱*۱، ۴۱۱*۱    هتش ۲۱۱*۱، ۴۱۱*۱    اهذادی آصاد .) 

۴۱۱*۱    هتش ۴۱۱*۱    هختلظ  

 :بخص دَم از فصل سُم



 بخص ٌای تطکیل دٌىذۀ مجمُعۀ َرزضی َ تفریحی استخر
کْدکبى کَ سػبیت هِوتشیي ثخؼ ایي هزوْػَ ؽبهل اعتخشُبی آى هی ثبؽذ.اعتخش آهْصؽی ّ هغبثمبت هضلی ّاعتخش 

اعتبًذاسد دس آى ثغیبس هِن هی ثبؽذ ّ اص عْی دیگش دس ًظش گشفتي فضبُبیی هٌبعت ثشای توبؽبچیبى اص اُویت ّیژٍ 

ای ثشخْسداس هی ثبؽذ. ػلاٍّ ثش آى دس ًظش گشفتي فضبُبیی ُوچْى عًْب ،رکْصی ،عبلي ثذًغبصی ّ ایشّثیک 

 .ّعبلي ثیلیبسد

ّیظ دٌُذٍ ثَ ایي ثخؼ ُب ػولکشد هٌبعجی ًذاؽتَ ثبؽٌذ ثش کیفیت ایي فضبُب احش اص عْی دیگش اگش فضبُبی عش

 .ًبهطلْثی هی گزاسد.ثذیي تشتیت اُویت ایي فضبُب ًؾبى دادٍ هی ؽْد

 :دس تمغین ثٌذی، ثخؼ ُبی هختلف ایي هزوْػَ ثَ فْست صیش اعت

 فضبُبی ّسصؽی ّ تفشیضی-

 فضبُبی خذهبتی-

 فضبُبی اداسی-

- عیغبتیفضبُبی تب  

۳-۲-۱  فضاٌای َرزضی َ تفریحی-
 :ایي ثخؼ اص هزوْػَ ؽبهل فضبُبی صیش هی ثبؽذ

 عبلي ُبی اعتخش-

 عًْب ّ رکْصی-

 عبلي ثذًغبصی ّ ایشّثیک ّعبلي ثیلیبسد –

۳-۲-۱-۱  استخر-
ثبیذ اص  اعتخشُبی ؽٌب ثش صغت ًْع فؼبلیت )آهْصؽی ،توشیٌی ،هغبثمَ ای ّ یب تفشیضی ( داسای ّیژگی ُبیی اعت کَ

اثتذای ثشًبهَ سیضی ّ طشاصی هذ ًظش لشاس گیشد.اعتخش ُب هوکي اعت یک هٌظْسٍ)ّیژٍ یک ًْع فؼبلیت(ّ یب چٌذ 

هٌظْسٍ کَ اهکبى فؼبلیت ُبی هختلف سا فشاُن هی کٌذ،دس ًظش گشفتَ ؽْد.اعتخشُب ُوچٌیي هوکي اعت ثَ فْست 

ی کَ اعتخشُبی پیْعتَ دس ؽکل ُبیی هبًٌذثَ گًَْ ا  طشاصی ؽْد” ًبپیْعتَ“ّ ” پیْعتَ“هزوْػَ    L ,Z,T  یب ّ

هؾبثَ ّ اعتخشُبی ًبپیْعتَ ثَ فْست هزوْػَ اص چٌذ اعتخش یک هٌظْسٍ دس رْاس ُن دس ًظش گشفتَ هی 

ؽْد.اعتخشُبی پیْعتَ ثب ّرْد ظبُش یکپبسچَ اهکبى تفکیک سا ثَ ساصتی فشاُن هی کٌذ ّ دس فْست ًیبص ُش ثخؼ 

یک هٌظْسٍ سا ًیض هی تْاًذ اسائَ ًوبیذ ،ػولکشد اعتخش . 

۳-۲-۱-۱-۱  استخرٌای سرباز َ سرپُضیذي-
اعتخشُبی عشثبص ثب ّرْد ُضیٌَ کوتش عبخت ّ ًگِذاسی ًغجت ثَ اعتخشُبی عشپْؽیذٍ ّ ثب ّرْد ثِشٍ ثشداسی اص 

آّسد،ّلی دس ػول کبسایی طجیؼت آصاد ،گل ّ گیبٍ ّ آفتبة کَ ؽشایظ هضیطی ثغیبس هطلْة ّ رزاة تشی سا فشاُن هی 

لاصم سا دس همبیغَ ثب اعتخشُبی عشپْؽیذٍ ًذاسد،ثَ گًَْ ای کَ دّسٍ کْتبٍ ثِشٍ ثشداسی دس طْل عبل عجت پیبهذُبی 

 :صیش هی ؽْد

 سُب ؽذى کلیَ تبعیغبت اعتخش دس ثیؾتشیي ایبم عبل-

 ثی تْرِی ثَ تبهیي پشعٌل دائن ّ هْظف-

- سی اص تبعیغبتًجْد عیغتن هؾخـ صفبظت ّ ًگِذا  

 ًجْد ًظبم هذیشیت ّاصذ ّ پبیذاس-

اص ایي سّ تْفیَ هی ؽْد اعتخشُبی عشثبص دس داخل یک هزوْػَ ّسصؽی ّ یب دس رْاس اعتخشُبی عشپْؽیذٍ دس 

ًظش گشفتَ ؽْد ّ یب ثب اعتفبدٍ اص عیغتن عمف ُبی عجک ّ روغ ؽْ صهبى ثِشٍ ثشداسی ثَ عشتبعش عبل افضایؼ پیذا 

 .کٌذ

۳-۲-۱-۱-۲  َیژگی ٌا َ مطخصات استخرٌا-
ثشای ُش یک اص فؼبلیت ُبی هشثْط ثَ ّسصػ ُبی آثی داخل اعتخش ،ثشاعبط ّیژگی ُبی خبؿ آى ثبیذ هؾخقبت ّ 

 :اثؼبد ّ اًذاصٍ ُبیی ثَ ؽشس صیش پیؼ ثیٌی ؽْد

 آمُزش خردسالان-     
ّ آهْصػ افشاد کن عي ّ عبل هْسد  اعتخشُبی آهْصػ خشدعبلاى، اعتخشُبی کن ػومی ُغتٌذ کَ فشفب رِت ؽٌب

اعتفبدٍ لشاس هی گیشًذ.صضْس افشاد ثضسگغبل فمظ ثَ هٌظْس هشالجت ّ یب آهْػ افشاد خشدعبل هی ثبؽذ.ثٌبثشایي 

اعتخش ُب هوٌْع هی ثبؽذ  ؽٌبکشدى افشاد ثضسگغبل دس ایي . 

هتش هی ثبؽذ.ثشای  ۲۱یب  ۴۸٫۸هتش ّ طْل  ۱عبًتی هتش ،ػشك  ۱۱اعتخشآهْصػ خشدعبلاى داسای ػوك صذاکخش 



هتش ثشای کْدکبى هجتذی تْفیَ هی ؽْد.ایزبد دّ خظ ؽٌب دس طْل  ۱ّسّد ثَ ایي اعتخش پیؼ ثیٌی پلَ ثب ػشك صذالل 

اعتخش ثب ػلائن ساٌُوب دس کف ،کوک هْحشی دس پیؾشفت سًّذ آهْصؽی خْاُذ داؽت.ُوچٌیي پیؼ ثیٌی صبؽیَ ای ثب 

ّ غیش لغضًذٍ دّس اعتخش اهکبى ًشهؼ ّ آهبدگی رغوبًی ؽٌبگشاى خشدعبل ّ  هتش ثب کف عبصی هٌبعت ۲ػشك 

 .ُوچٌیي آهْصػ ُبی تئْسیک آًِب سا فشاُن خْاُذ عبخت

 .ضوٌب صبؽیَ اعتخش اهکبى کٌتشل هشثیبى ّ ًظبست ثش ؽٌبی خشدعبلاى سا دس داخل آة تغِیل خْاُذ کشد

تشریش دادٍ هی ؽْد.عبیش الضاهبت هطبثك  ۲۱/۴ْس کلی ؽیت ثیؾتش ؽْد، اهب ثَ ط ۴۵/۴ؽیت کف اعٌخش ًجبیذ اص 

 .الضاهبت ػوْهی اعتخشُب هی ثبؽذ

 ضىای حرفً ای َ مسابقات-   
اعتخش ؽٌبی ّیژٍ هغبثمَ ثشای اًزبم فؼبلیت ُبیی ًظیش ؽٌبی آهْصؽی کْدکبى ،ؽٌبی تفشیضی ّ یب ؽیشرَ هٌبعت ًوی 

هٌذ ّیژگی خبفی اعت کَ اًزبم عبیش ّسصػ ُبی آثی سا کوتش اهکبى ثبؽذ ،صیشا ضْاثظ ّ همشسات ایي فؼبلیت ًیبص

 .پزیش هی عبصد

یب  ۲۵ثب تْرَ ثَ فْافل سعوی ّ اعتبًذاسد دس هغبثمبت ؽٌب، طْل اعتخشُبی صشفَ ای هغبثمبت ؽٌب ثبیذ هضشثی اص 

هتش ثشای ثشگضاسی هغبثمبت تشریش دادٍ ؽذٍ اعت ۵۱ثبؽذ،کَ طْل  ۵۱ . 

هتش ثشای همبفذ توشیٌی ّ یب هغبثمبت غیش سعوی پیؼ ثیٌی هی ؽْد ۲۱هتش ، ۲۵هتش ، ۳۳٫۳۳ل اعتخش ُبیی ثَ طْ . 

هتش ّ  ۲ػشك اعتخش ُبی هغبثمَ ثب تْرَ ثَ تؼذاد خطْط ؽٌب تؼییي هی ؽْد.ػشك خطْط ؽٌب ثشای هغبثمبت داخلی 

هتش پیؼ ثیٌی هی ؽْد ۲٫۵ثشای هغبثمبت ثیي الوللی تب  . 

 ۴۳خطی  ۸فبفلَ ًین هتش اص لجَ اعتخش دس ًظش گشفتَ هی ؽْد ثَ گًَْ ای کَ ثشای یک اعتخش خطْط ؽٌبی کٌبسی ثب 

هتش ػشك لاصم اعت.اعتخشُبی کوتش اص ؽؼ هتش ثشای همبفذ توشیٌی اعتفبدٍ هی ؽْد ّ دس ایي ًْع اعتخشُب فبفلَ 

هغبثمبت سعوی ّ ثیي الوللی داسای  عبًتیوتش کبُؼ هی یبثذ .اعتخشُبی ّیژٍ ۲۵خطْط ؽٌبی کٌبسی اص لجَ اعتخش ثَ 

هتش هیجبؽذ کَ ثب اصتغبة دّ فبفلَ ًین هتشی اص لجَ ُبی اعتخش  ۲٫۵خظ ؽٌب ُش یک ثَ ػشك  ۶هتش طْل ثب  ۵۱

هتش خْاُذ سعیذ ۲۴*۵۱،اثؼبد کلی ثَ  . 

ی کبسایی ثیؾتش ثشا ۴٫۲۲هتش هی ثبؽذ کَ اًتخبة  ۴٫۴۱هتش ّ یب صذالل  ۴٫۳ػوك اعتخشُبی هغبثمَ دس کوتشیي هضل 

 .اعتخش تْفیَ هی ؽْد

هتشی اص دیْاسٍ اًتِبیی اعتخش پبیبى یبثذ.دس هضل پبیبل،یک خظ ػشضی رذا کٌٌذٍ  ۲خطْط کف اعتخش ثبیذ دس فبفلَ 

ثَ طْل یک هتش سعن هی ؽْد کَ پٌِبی آى ثَ اًذاصٍ پٌِبی خطْط طْلی اعتخش هی ثبؽذ.کلیَ اطلاػبت اثؼبدی هشثْط 

یْاسٍ اعتخش دس ؽکل ّ رذّل پبییي آّسدٍ ؽذٍ اعتثَ خطْط کف ّ د . 

 استخرٌای چىذ مىظُري-
ثب دس ًظش گشفتي توِیذاتی دس همبطغ اعتخشُبی هغبثمَ ای ّ توشیٌی اهکبى ثشگضاسی عبیش ّسصػ ُبی آثی تب صذّد 

غین کٌٌذٍ ُبی صیبدی فشاُن هی ؽْد ،ثَ گًَْ ای کَ سػبیت ػوك ّ ؽیت هزبص دس کف اعتخشُب ّ ثِشٍ گیشی اص تم

 .ؽٌبّس ،لبثلیت ثغیبس خْثی ثشای افضایؼ کبساییْ تجذیل آى ثَ اعتخشُبی چٌذ هٌظْسٍ ثَ ّرْد خْاُذ آّسد

دسفذ دس طْل اعتخش هی  ۱همبطغ اسائَ ؽذٍ کف اعتخشُبی چٌذ هٌظْسُْ همذاس ؽیت هزبص آى سا کَ کوتش اص 

 .ثبؽذًؾبى هیذُذ

 ضىای تفریحی-    
شفبثشای تفشیش ّ عشگشهی هْسد اعتفبدٍ لشاس هی گیشًذ ّ هوکي اعت دس هکبًِبی هختلفی ًظیش اعتخشُبی تفشیضی ف

 .ُتل ُب ّ هشاکض تفشیضی ػوْهی ًیض عبختَ ؽًْذ

اعتخشُبی تفشیضی تبثغ ضْاثظ ّ هؼیبسُبی خبفی ثَ رض هیضاى ػوك آة ًوی ثبؽذ اص ایي سّ اعتخشُبی تفشیضی دس 

عبئل تفشیضی گًْبگْى طشاصی ّ اصذاث هی ؽْد.دس طشاصی ایٌگًَْ اعتخشُب ػوك ؽکل ُبی هختلف ّ ثب تزِیضات ّ

هتش دس ًظش گشفتَ هی ؽْد.ًبصیَ ػویك دس ایي ًْع اعتخش  ۴٫۱دسفذ (کوتش اص  ۶۱آة دس ثخؼ ثضسگی اص اعتخش)تب 

هْد افکي ُبی هکبًیکی ُب ثشای ًغت تختَ ؽیشرَ کْتبٍ )صذاکخش تب یک هتش ( ،ّعبیل ثبصی هبًٌذ اًْاع عشعشٍ ُب ،ّ 

دسفذ تزبّص  ۱ّ ُوچٌیي ّسصػ غْافی هٌبعت هی ثبؽذ.کف اعتخشُبی تفشیضی ثبیذ داسای ؽیت هلاین ثبؽذ ّ اص 

 .ًکٌذ

هتش دس صبؽیَ اعتخش ُبی عشثبص ثشای  ۱هتش دس صبؽیَ اعتخش ُبی عشپْؽیذٍ ّ  ۲پیؼ ثیٌی عکْیی ثَ ػشك صذالل 

شیك ضشّسی هی ثبؽذاعتشاصت ؽٌبگشاى ّ ًظبست ًبریبى غ . 



 استخر غُاصی-    
اعتخشُبی غْافی ػلاٍّ ثش الضاهبت ػوْهی اعتخشُبی ؽٌب ثبیذ الضاهبت تکویلی ایي ثٌذ سا ًیض سػبیت ًوبیٌذ. گشٍّ 

هی  ۱هتش هشثغ هطبثك ؽکل  ۵*۸/۳ًفش یب کوتش هیجبؽذ کَ ًیبصهٌذ فضبیی ثب اثؼبد  ۵توشیي غْافی هؼوْلا ؽبهل 

هتش ثبیذ افضایؼ پیذاکٌذ.اص ایي سّ  ۵/۵هتش ّ ثشای توشیٌبت فؾبس تب  ۵/۴ای توشیٌبت عبدٍ صذالل ثبؽذ،ػوك آة ثش

 .اعتخشُبی ؽیشرَ ثشای ایي ّسصػ ثغیبس هٌبعت هی ثبؽذ

                                          استخر ضیرجً-

           تاریخچً ضیرجً
ؽیشرَ یکی اصّسصػ ُبی هؾکل ّ صیجب اعت کَ پشداختي ثَ آى هغتلضهجَ کبسگیشی سّػ ُبی ّیژٍ ای هی ثبؽذ. دس 

دس ایبلات هتضذٍ آهشیکب  ۴۱۱۱صهیٌَ عْاثك ایي سؽتَ ّسصؽی ثبیذ گفت کَ اّلیي هغبثمَ ثیي الوللی ؽیشرَ دس عبل 

سؽذ لبثل تْرِی ًذاؽتَ اعت ثشگضاس گشدیذ. ایي ّسصػ دس ایشاى ثَ دلیل کوجْد اهکبًبت . 

 ضرح بازی  
ّسصػ ؽیشرَ ػجبست اعت اص پشػ اص عکُْب ّ یب تختَ ُب ثب استفبع ُبی هختلف ثَ داخل اعتخش ُبیی ثب ػوك 

 .هٌبعت. کبس ثش سّی تختَ ؽیشرَ ثَ ػٌْاى اعبط کلیَ ؽیش رَ ُب هضغْة هی گشدد

ؽیشرَ سًّذگبى ثیؼ اص ُش چیضثَ آى هؼطْف هی ثبؽذ.  تؼبدل ثذى ثش سّی تختَ اص رولَ هغبئلی اعت کَ تْرَ

هتش )عکْ( اًزبم هی گیشد ۴۱ّ  ۵/۱، ۵هتش )تختَ( ّ اص اس تفبع  ۳ؽیشرَ اص استفبع  . 

   ابعاد َاوذازي ٌا  
اعتخش ُبی ؽٌب فمظ ثب سػبیت ػوك ّ فضبی لاصم ّتبهیي ًظبست کبهل، هزبص ثَ ًغت تختَ ُبی پشؽی تب یک هتش اص 

هی ثبؽٌذ عطش آة . 

ثب تْرَ ثَ اثؼبد ّ اًذاصٍ ُبی خبؿ ّسصػ ؽیشرَ، تْفیَ هی ؽْد ایي ّسصػ دس اعتخش ُبی اختقبفی ثشگضاس 

 .ؽْد. ایي گًَْ اعتخش ُب هوکي اعت دس رْاس اعتخش ُبی ؽٌب ّ ثب تشکیت ُبی گًْبگْى هغتمش ؽْد

َ ثبیذ هْد داس ّ هتضشک ثبؽذ ثَ گًَْ ای کَ لاصم ثَ یبدآّسی اعت کَ عطش آة اعتخش ُبی ؽیشرَ دس صیش ثشد ؽیشر

اص ثبلای ثشد فبفلَ تب عطش آة ثَ ساصتی لبثل تؾخیـ گشدد ّ ثشاعبط آى ؽیشرَ سًّذٍ ثشآّسد دلیك تشی اص تش 

کیت صشکبت، عشػت ػولیبت ّ فشّد ًِبیی ثَ دعت آّسد.دس فْستی کَ ثَ تؼذاد کبفی تختَ ؽیشرَ دس اعتخش ّرْد 

 ۸۱هتش ّ ثَ ػوك  ۵/۱×  ۱/۲چبلَ ؽي ثشای همبفذ توشیٌی اعتفبدٍ هی ؽْد. چبلَ ُبی ؽي ثَ اثؼبد  ًذاؽتَ ثبؽذ، اص

عبًتی هتش ثبؽذ ۱۱عبًتی هتش پیؼ ثیٌی هی گشدد. فبفلَ اهتذاد ؽي ُب تبصیش تختَ ًجبیذ کوتش اص  . 

                         استخر َاترپلُ-    

                تاریخچً َاترپلُ
اتشپلْ اص هؾکل تشیي ّسصؽِبی تیوی اعت کَ ًیبصهٌذ تغلظ کبهل ثبصیکٌبى ثَ ّسصػ ؽٌب ّ لذست ثذًی صیبد هی ّ

هیلادی دس اًگلغتبى آغبص گشدیذ ّ ثَ طْس کلی هی تْاى گفت کَ اسّپبیی ُب آغبصگش  ۴۶۱۱ثبؽذ.ایي ّسصػ اص دَُ 

هکبًبت کبفی ّ گغتشدٍ ایي ّسصػ دس ایشاى گغتشػ ایي ثبصی ثَ فْست هذّى ّ لبًًْی ثْدًذ.ثَ دلیل ػذم ّرْد ا

 .ّعیؼی ًیبفتَ ثب ایي صبل دس عطْس هختلف هغبثمبتی ثشگضاس هی ؽْد

 ضرح بازی  
ّاتشپلْ یک ّسصػ تیوی ُفت ًفشٍ اعت کَ دس ُش طشف یک ًفشٍ ثَ ػٌْاى دسّاصٍ ثبى ػول هی کٌذ.دس ّاتشپلْ ُذف 

ثبصیکي رخیشٍ  ۸صشیف اعت.دس ایي ّسصػ ُش تین هی تْاًذ صذاکخش اص  پشتبة ّ ّاسد ًوْدى تْپ ثَ داخل دسّاصٍ

اعتفبدٍ کٌذ دس ّاتشپلْ پظ اص آًکَ یک گل ثَ حوش سعیذ ،ثبصیکٌبى ثبیذ دس ًیوَ هضْطَ ثبصی هشثْط ثَ خْد پؾت خظ 

 .ًیوَ ،دس ُش رب کَ ثخْاُذ آسایؼ ثگیشد

ش دّس ثبصی دّ دلیمَ اعتشاصت دادٍ هی ؽْدهذت صهبى ثبصی چِبس دّس ُفت دلیمَ ای اعت ّ پظ اص ُ . 

    ابعاد َاوذازي ٌا
 .ثبصی ّاتشپلْ اغلت دس اعتخشُبی عش پْؽیذٍ اًزبم هی ؽْد

-۲۱ّ ػشك آى  ۵/۲۱-۳۱لْاًیي سعوی، اثؼبد هؼیٌی سا ثشای اعتخش ؽٌب هؾخـ ًوی کٌذ، لیکي طْل صهیي ثبیذ 

هتش اعت ۲۵*۴۱هتش ثبؽذ.دس هغبثمبت ثبًْاى ایي اثؼبد  ۵/۴۱ . 

هتش اعتفبدٍ ؽْد. ثشای  ۲هتش کوتش ثبؽذ ّ تشریضب ثبیذ اص ػوك  ۶/۴ثَ طْس کلی ػوك آة دس ُیچ ًمطَ ای ًجبیذ اص 

هتش دس ًظش گشفتَ ؽْد، کَ دس ایي فْست  ۲۱*۶ثشگضاسی هغبثمبت داخلی ّ توشیٌبت صذالل عطش آة هوکي اعت 

هتش اهکبى کبُؼ داسد ۵/۴ػوك آة تب  . 



    - ً استخرکاس  
کف ّ ثذًَ اعتخش ثبیذ همبّهت لاصم سا ثَ ػٌْاى پی ثب تْرَ ثَ تغییشات فؾبس دس داخل ّ خبسد اعتخش تبهیي ًوبیذ ّ 

هقبلش ثَ کبس سفتَ ثب تْرَ ثَ ؽشایظ عبیت ّ طشس اًتخبة ؽًْذ.اعتخشُبی داخل صهیي هؼوْلا ثب ففضبت ثتي هغلش 

،ثش اعبط عیغتن عبصٍ ای ففضَ ای ۳۵۱ّ ػیبس ۵یؼ عبختَ ثب ثتي تیپ دسرب،ثلْک ُبی ثتٌی هغلش ّیب ففضبت ثتي پ

طشاصی هی ؽْد، کَ ػبیمکبسی سطْثتی اص عوت ثیشّى ّسّکؼ صفبظتی اص عوت داخل کبعَ اعتخش ضشّسی هی 

 .ثبؽذ

پیؼ ثیٌی دسص ُبی اًجغبط ّ دسصُبی عبختوبى اص اُویت صیبدی ثشخْسداس اعت هگش دس اعتخشُبی ثتٌی کْچک 

کپبسچَ کَ ضشّست ثَ دسص اًجغبط ًخْاُذ داؽتّی . 

 وازک کاری داخل استخر-
عطْس داخلی کبعَ اعتخش ثبیذ ثب هقبلش ًغجتب ًشم ّ فبف ژّؽیذٍ ؽْد ،ثَ گًَْ ای کَ دس احش کلش هضلْل دس آة 

هخبل هی تْاى اص آعیت ًجیٌذ ،ثَ عِْلت تویض ؽْد ّ دس احش توبط ثب ثذى ؽٌبگشاى ایوٌی لاصم فشاُن ثبؽذ.ثَ ػٌْاى 

اعتفبدٍ کشد… پْؽؼ ُبی سًگی ،کبؽی ،اًذّد ّ  . 

ّ……………………………… 

 


